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Dékuji Zivotu za veskeré lekce, kterymi jako ¢lovék prochdzim. Dékuji za setkdni s mnoha inspirativnimi Zenami.
Témi, které Ziji naplnéné Zivoty. Témi, které podporuji mé radky.

Prohldseni

Tento materidl je informaénim produktem. Jakékoliv Sifeni nebo poskytovdni trretim osobdm bez souhlasu autorky je
zakdzdno. Dékuji za pochopeni a respektovdni tohoto sdéleni. StaZenim tohoto materidlu rozumite, Ze jakékoliv
pouziti informaci z tohoto materidlu a Uspéchy ¢&i nelspéchy z toho plynouci, jsou pouze ve Vasich rukdch a autorka
za né nenese zddnou zodpovédnost.
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UvoD

Jakmile jednou vstoupime do svazku manZelského a jesté si k fomu pribereme zodpovédnost, starost a radost v podobé déti, Zivot
se zatne tolit v treskutém kolobéhu. I ja se toho kolobéhu icastnim. Jsou dny, kdy to jde lehce zvlddnout s prstem v nose
a dny, kdy mi vie leti pred nosem a jd nestacim stihat ten rychlik zvany Zivot.

Neni to jednoduché zkloubit najednou tolik roli. Nikdo nds na to nepripravil, ve skoldch se to vétsinou nevyucuje. A tak se v fom
pldcdme, oblas bojujeme, obCas si v fom lebedime. Kazdy po svém.

Nékomu ten vlak stdle ujizdi, nékdo si uZiva cestu a vyhlizi
nadhernou scenérii kolem. Jd jsem se nékolikrdt v Zivoté ocitla
ha nddraZi a ten maj vysnény vlak bud’ nejel, nebo mé zavezl do
krajiny ponuré a nehravé (o tom a o obdobi depresi jsem napsala
ebook Ndvrat k sobé aneb 7 tipl jak byt spokojend po porodu).
A tak na sobé stdle testuju, jak to udélat, aby se maj Zivot
sklddal z co nejvétsiho poltu dni, kdy se kochdm barevnou
krajinou vSude kolem. O své zkoumdni bych se s vami chtéla
podélit. Nemdm ndvod na dokonalost, ani radost kazdého dne.
Sama ani takovy Zivot nemdm a upFimné se o néj nesnazim.

Proc?

ProtoZe ty ndrocné lekce vZdy prinesou nejvétsi dary

a Zivotni obohaceni. Ale za téch pdr let zkoumdni jsem nasbirala :
pdr skvélych zkudenosti a tak prindSim inspiraci. Treba si vytvorite svlj systém, nebo si uvédomite, jaké mdte kolem sebe krdsné
okoli a kterou cestou se ten vds$ osobni vlak viibec ubird.
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Moji rodice mé naucili jednu Uzashou lekci:
"KDYZ TI ZACNE BYT TEZKO, NEZDRHEJ OD TOHO. JE SNADNE UTECT OD SVYCH NEJBLIZSICH DALEKO, KDYZ TI
ZRCADLI PRAVDU, KTEROU NECHCES VIDET. TEZST JE PROJIT SI TOU PRAVDOU, I KDYZ BOLT.
PROJIT RUKU V RUCE S TIM, KOHO NEJVIC MILUJES.
PRINESE TO OVOCE.
SVEMU STINU NIKDY NEUTECES.
ZASE TE DOZENE."

A tak bylo na case projit si tou prvni zkouskou a nepo**at se z toho.

Narodilo se hdm prvni dité, nebyl ¢as na romantické vychdzky po Praze, randicka v kiné, ¢as pro sebe. Najednou tu byla realita, na
kterou zddnd Skola predtim Clovéka nepripravi. Nikde se o tom nemluvi, protoZe krize je preci od toho, aby tlela ve skrinich
kazdého z nds a v nasich télech.

V tom samém obdobi jsem uz nosila v sobé novy plod, ktery se (zcela pochopitelné) rozhodl, Ze v tomhle tleni s ndmi zit nebude.

Po néjaké dobé, kdy uz v tom kazdodennim otravovdni si Zivota nebylo dobfe ani mné, ani mému drahému, jsme svolali meeting.

Bylo to 31.12.2014.

Prdla jsem si do Nového roku vykrocCit jinak.

Na meetingu jsme si dali pivo, syre¢ky a odhazovali masky.
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Bylo to ndroény, protoZze ty masky jsme dlouhodobé na svych ksichtech utvrzovali. Jak jsme se utvrzovali v Ziti svych masek,
oddalovali jsme se jako lidi. Tvorila se mezi ndmi obrovskd zed’, pres kterou nebylo vidét kym doopravdy jsme. Sdileli jsme své
pocity, zdméry, zdvéry, myslenky, plany. A jak jsme k sobé zacli byt otevreni, zacala se i v té zdi otvirat brana.

A najednou jsem opét vidéla toho Clovéka, kterého jsem si vzala.
Plany a zaméry jsme najednou tvorili opét spolecné a radovali se z toho, co nds jesté v Zivoté spolu ceka.

Obdivovala jsem opét co se v mém manzelovi skryvd a

ZNOVU SE DO NEJ ZAMILOVALA.

Od té doby uteklo nékolik mésicti a ja jsem opét spokojenou Zenou a mdm
vedle sebe nejlizasnéjsiho chlapa. Vic nez jsem si kdy prdla. Nase ldska
s ¢asem a zkusenostmi, prekroCenymi propastmi, roste.

A neddvno se mé ma blizkd pritelkyné ptala: "a co jsi udélala jinak?"
Po té otdzce prislo uvédomnéni.

MNOHO.

A mnoho si jeSté uvédomim pozdéji. Vérim, ze prijdou dalsi krize a provérky,
dalsi skvélé lekce. T téhle dékuji. A co Ze jsem se to naucila? Nyni se
dostaneme k osmi tiplm, které mi pomohly ke spokojenému partnerstvi.
Nechte se inspirovat. A premyslejte si v pozadi o tom svém partnerstvi.

O svém Zzivoté, o svych tipech ke spokojenému Zivotu a Zivotu vedle druhého. Kdovi kam vds ta cesta zavede. Kdovi jaka

uvédomneéni prinese.
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1) KDYZ CHCES ZMENU, ZMEN SEBE

PiSe se to vSude, vSude se o tom mluvi. A doopravdy to udélat je velkd fuska. Ale jako jediné to doopravdy ddvd smysl a hlavné
funguje. U kohokoliv. At uz resim manzela, dité, tchyni, $éfa atd.

Nikoho jiného nezménim. Ale miZu ménit sebe, sviij vnitfni svét, sviij vesmir a tim se zméni okolni svét, okolni vesmir. Jak
prosty a pritom tak narocny.

JelikoZ jsem se po narozeni mé dcerky octla na dné, objevila svoje leta skryvané stiny a proZila pdr mésicl depresi, vénuju se
tomuto tématu a s nim spojenymi kroky ve svém eBooku NAVRAT K SOBE aneb 7 tipli jak byt spokojend i po porodu. Byla to pro
mé obrovska lekce, za kterou jsem nesmirné vdéénd. Kazdy den z této Skoly Zivota t€zim a vnimdam vSechny odmény, které prisly,
protoZe jsem se dobrovolné rozhodla prohrabat svymi stiny a zménit sviij Zivot.

Vérim, Ze tento krok je ze vdech nejdileZitéj$im zdkladnim
kamenem. Tento nejdileZitéjsi vztah, ten ktery mdm sama se
sebou, ovliviiuje vSechny ostatni vztahy mého Zivota. Tomu zdkonu
vérim a kazdy den se mi jeho pravidla ukazuji.

Moje vztahy rostou, sili, hyri barvami. To protoZe jsem hojnost,
ldsku, rist, barvy atd., vnesla do vztahu sama se sebou. To a mnoho
dal$ich pokladl se pak mnohondsobné objevi i ve vztazich

s ostatnimi. Jsou to tak jednoduchd kouzla. Naprosto kazdy se
muze stdt kouzelnikem.

ITyl
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2) KDYZ MLUVIS, MLUV O SOBE

Ve vsech sporech s lidmi kolem jsem byla vzdycky zvykld popisovat co se déje kolem a co mi kdo provedl. Nikam to nevedlo. Jo
vlastné vedlo. K mnoha sporiim, konclim vztaht, nedorozumnéni atd. Tahle lekce taky neni lehkd. Postupné ji priddvdm do svého
Zivota a snaZim se tak uchopovat svét kolem. Jak zareaguje okoli je vlastné nediileZité. ProtoZe problém se tykd mé, Zze?

A pokud si problém uvédomim a zdroven si ho popiSu, polovina prdace je za mnou.

Pokud je potrieba, popisu problém i dané osobé. Ale co vlastné popisuju? Svoje pocity, co zazivdm, co to ve mné vyvoldvd. Neltocim,
do nikoho nekopu, nepomlouvdm, snazim se neosoCovat. Micek je na mé strané. Stejné jako problém. A tam je i rFeSeni. Druhd osoba
mi s tim mdZe pomoci. A pomoc s nejvétsi pravdépodobnosti prijde - protoZe jsem oteviend.

Mnohokrdt za posledni rok se mi stalo, Ze jsem se dostala do néjakého sporu. Bylo to opravdu neprijemné. Vysly najevo témata,
kterd byla dlouho dlouho zahraband a kterd jsem rozhodné nechtéla vidét, natoz ukazovat druhym. Ta verejnd ukdzka vSech mych
nedokonalosti na mé vzdy dopadla jako Hiroshima. Driv jsem v tomto stavu obrovského obnaZeni a zranitelnosti zaala vyzyvat
protivnika k je$té drsnéjsimu souboji. ,PriSel jsi se sekerou, ja na Tebe s kulometem. Jen pockej zajici". JenZe jak ten souboj
jednoho a druhého ega pokracoval, vzdy se tvorila i obrovskd zed mezi ndmi, v naSem vztahu. A jd nechtéla tvorit zddné zdi.
Nechtéla jsem rujnovat jeden vztah za druhym. Ego i s kulometem musely pryc.

A co priSlo namisto nich? Otevreni. Vzdy ve chvili, kdy mi doslo, Ze proti sobé stoji dva bojovnici, dvé ega, sekyra a kulomet,
pridla jsem a zamdvala bilym praporkem. Hiroshima v podobé viech otevitenych ran prinesla velké pozndni. O MNE SAMOTNE.
Copak nékdo miZe za ty moje stiny a nedokonalosti? A copak je to vibec $patné mit na bedrech néjaké ty stiny a nedokonalosti?
Ta GZasnd smésice vioh, talentli, vlastnosti dobrych i Spatnych jsem JA. Neni se za& stydét. Zajisté i tenhle stin a tahle nové
objevend nedokonalost md v mém Zivotnim koktejlu nezaménitelny smysl. A jd ted kvili jeho objeveni budu vyzyvat k boji nékoho,
koho vlastné mam velmi rada? Ddvd vam to smys|?
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Zacala jsem mluvit o tom co se déje uvnitF. O tom jakd rozbombardovand krajina vznikla pod ndporem toho incidentu. Popsala
jsem své rozebrané vnitrnosti, dalo by se rict. Ano chtélo to odvahu.

Co kdyby i presto zacal protivnik Gtolit a vzal by na mé jesté zdkernéjsi zbrar? Co kdyby mé rozstrilel .nacimprcampr"? Ano to by
mohl. JenZe vypovidd jeho reakce o mné? Ne. Vypovidd o ném. O tom jaky je bojovnik. Jaky by byl tedy bojovnik, kdyby zadtocil,
kdyZ jsem jd vytdhla bilou vlajku?

JenZe z mé zkusenosti to nikdo neudéld. Bud' odejde mi¢ky domi lizat si své rdny, protoze i pro néj byla nejspis Hiroshima
neprijemnym zdzitkem. Nebo otevie sviij vnitfni svét a naskytne se vdm nadherna $ance vztah prohloubit a poznat, nhavzdjem
osvitit svd temnd zdkouti. Tak i tak poznds prdvé ten Tvlij tajemny svét. Cim vice osvicenych a zvédomnélych tajemstvi, tim leh&eji
se Zivotem krdci. Precijen pokud o svych strasdcich vi§, nemtZzou Té prekvapit.

Takovy zplsob Fedeni kolizi naSeho vnimdni s vnimdnim druhych je mnohem obohacujici
nez stavéni si zdi kolem sebe. Ano, miZzu Zit ve svém svété, zabednénd, ohrazend. Ale je
to velkd Skoda. PriSla bych o to velké obohaceni. Nejen védomi sebe sama, ale i
rtznorodosti ndzord, vidéni svéta.

Ja vim, drina jako bldzen, ale i tyhle kila si rada naloZim.
Budou z toho bicdky skoro jako ma Madonna ;).



http://www.playeveryday.cz/

Martina Chomdtovd - JAK ROZEHRAT PARTNERSTVI aneb 8 tipll jak mit peckovy vztah

3) VYSLECHNI SI DRUHEHO A VYMYSLETE SPOLU RESENT

V mé Skole Zivota jsem se tak néjak moc nenaucila naslouchat. Mj svét je mi vSim a ty okolni svéty mé leckdy aZ zas tak
nezajimaly. Je to fuska poslouchat a vnimat co se miZze odehrdvat i v jinych lidech. A jd se stdle nutila, drhlo to a moje usi stdle
nefungovaly. Pordd nechtély poslouchat. KdyZ tu najednou jsem si uvédomila, Ze nasloucham.

Pro¢? Protoze ten druhy Clovék mi byl nesmirnou inspiraci. Jeho pribéh mi
pomdhal uchopovat mé minulé, soucasné Ci budouci zdZitky. Zapadal do mé
knihovny zkuSenosti. Nebo teprve zapadat bude. Zdrovefi mezi jednotlivymi
slovy rostla moje dcta k nému. Po kazdém dalSim pribéhu jsem byla
obohacena o nova resSeni, ktera by moje vlastni zasobarna zkuSenosti

d

nevytvorila. Na konci kazdého vzdjemného obohaceni vzniklo reseni.

Kazdy problém ma totiz reSeni.
A my spolu najdeme to naSe, jedineéné, nam $ité na miru.
Takové reseni, které ani jeden z nds sdm nevymysli.

Takové, které chceme oba. ProtoZze v tom reseni, v tom kroku kupredu, je
kousek z nas obou.

www.playeveryday.cz 10



http://www.playeveryday.cz/

Martina Chomdtovd - JAK ROZEHRAT PARTNERSTVI aneb 8 tipl jak mit peckovy vztah
4) DELEJ VSE DLE NOVEHO PLANU

Jakmile jsme si stanovili pldan, ktery ndm obéma vyhovoval (v naSem pripadé tedy tradvit spolu vic kvalitniho ¢asu), zaCalo vie bézet
jako po drdtkdch. Dohodli jsme si hliddni, vyrazili do viru velkomésta jako za starych ¢ast. Randi¢kovani zadalo.

Zpo&dtku to trochu drhlo. Re¢ stdla a my nevédéli o Eem si povidat. Tak to vypadalo zhruba na prvnich dvou randi¢kdch. Dnes si
poviddme tak, Ze ndm ani pdr hodin randi¢ka nestaci. V nadich Zivotech se déje tolik a my se tésime, aZ budeme jeden s druhym
sdilet, aZ se budeme navzdjem inspirovat, utésovat, doprdvat si zdzemi, bezpeci, pochopeni, povzbuzeni, oslavy.

Nase denni proZitky se leckdy rozchdzi. Mij muZ Zije ve svété prezentaci, meetingl, jd ve svété receptli, détského programu,
péce o domdcnost, domdci zvirata atd. Nékdy je nesnadné najit mezi tim most. Ale kazdy krok se pocitd, kazdé setkdni je velkym
obohacenim, jednoho ¢i druhého. A bez toho kroku kupredu bychom oba ddl Zili oddélene, bez jakychkoliv pojitek a pochopeni.

Od té doby co jsme zaclali takto uvaZovat a zacala se psdt nova kapitola naseho vztahu, objevilo se i mnoho pojitek, které ho
posiluji. Byly tu zfejmé vzdy, jen jd je nechtéla vidét. Drive jsme méli spolecny vztah ke sportu. Oba jsme si prosli zkuSenosti
vrcholového sportu. Ovéem ted’ v nadich Zivotech neni prostor pro sbirdni titult a medajli. Co je tim pojitkem ted’, kdyZz mdme dité,
manzel prdaci? Ano s ditétem jde relativné vie, ale ten vrcholovy sport najednou postrddal sviij smysl. Ta kapitola byla uzavirend.
Ale s novou kapitolou rodicovstvi prislo mnohem vic témat.

Milujeme poslouchat na cestdch audioknihy. Mezi nase oblibené pati napriklad Ctyri dohody nebo 7 ndvyké efektivnich lidi atd.
Radi chodime do divadla Kampa. Kazdé predstaveni nds obohati a vzdy si vzpomeneme na ten impuls pred lety, kdy jsme se po
predstaveni Dévcdatka Momo rozhodli rozsirit nasi dvojku o dalsiho Clovicka. Cestovdni nds bavi ze vieho nejvic. Nejkrdsnéjsi
chvilky naseho vztahu byly ty na cestdch po Itdlii, Slovensku, Skotsku, Beskydech. Vérim, ze se chvilky za volantem a s otevirenou
pusou nad objevy svéta brzy zas rozmnozi. Ze zase podnikneme néjakou vypravu za dobrodruzstvim at’ uz to bude kdekoliv. Mohla
bych pokracovat ddl a ddl a ddl. Téch témat mdme spolecnych mnoho. A ty jsou stavebnimi kameny naseho vztahu.
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5) ZAMER SE NA POZITIVA

Vytacelo mé spoustu véci. Nechdva vSude po byté ponozky. Obleceni a raminka se vdli vSemozné. V obyvdku je po jeho hliddni jak
po vybuchu. Atd. atd. atd. Jo, kazdy mdme své. I ja mdm své neduhy a tak jsme si je navzdjem pinkali stdle dokola. AZ jednoho dne
jsem si rekla: "STOP!"

A zalala jsem se zamérovat na jeho DUHY :).
Ma krasné barvy duhy. Je skvély otec, je s nim sranda, dokdze vycitit co zrovna potrebuju. DokdZe pochopit mé radosti a
podporit mé na mé cesté zivotem. Miluje Zivot se mnou. Je rdd flexibilni a nevadi mu, kdyZ jednoho dne chci jet bydlet do Svédska
a druhy den chci bydlet na chalupé na Slapech. Miluje mou kreativitu, respektuje mlj neporddek a mou vzpurnou a svobodomysinou
povahu. Skvéle vari a dokdze mé vyhecovat k velkému dklidu. PomiZe mi s ¢imkoliv, kdyZ je potfeba. Na cemkoliv se s nim mizu
dohodnout. Je mi vzdy partnerem. Je kreativni, origindlni, miluje Zivot... a mohla bych pokracovat.

Mam vedle sebe (Zasnyho chlapa.

Tak proc si zivot s nim otravovat a pripominat si havzdjem své nedokonalosti?

UZ nejsme ve Skole, abychom za své chyby dostdvali zndmky. Nejsme uz déti, aby ndm
nékdo Fikal co je sprdvné a co je Spatné.

Zijeme sviij vlastni Zivot a v ném je tolik krdsného.
Stali to jen vidét a zamérit na to svou pozornost. A to opét plati v kazdém vztahu.

ZAMER SVOU POZORNOST NA KYTICKY KOLEM SEBE (NE NA HO*NA).

www.playeveryday.cz 12
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6) PRITMI CO JE TED A TADY

Dlouho mi trvalo prijmout, Ze moje role je doma s ditétem, psem, u spordku. Vzpurné jsem bojovala a chtéla to jinak. Chtéla jsem
ddl mit svobodu a jezdit po svété, jezdit na snowboardu a Zit si svdij aktivni muzsky Zivot. Zavidéla jsem mému muZi, Ze kazdy
den chodi do prace mezi lidi, resi dospéla témata, setkdvd se s Zenami i muzi a jd jsem jen s ditétem a psem. Obclas jinymi

Svoboda neni o tom, jaké jsou v mém Zivoté okolnosti.
Svoboda je stav mysli.

A ja sama jsem svobodna.

Sama se miZu rozhodnout pro cokoliv a osvobodit se.

Kdyz prisla jakdkoliv aktivita, kterd mé nebavila, rekla jsem si: "Ok holka,
musime jist. Jak to udélat at’ Té to bavi? Pojd’ si u vareni zpivat a
tancit." To samé dklid, cestovani s ditétem, psem atd.

Najednou se celd moje realita proménila.

Ve ziistalo stejné.
Jsem stdle Zena v domdcnosti.
Stdle délam ty stejné Cinnosti.
Jen dnes je délam Castéji s laskou a radosti.
ProtoZe jsem do nich promitla SEBE.

www.playeveryday.cz 13
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7) REALIZUJ SE

Od té doby co jsem se zacala realizovat a zalala pracovat na svém projektu Play Everyday, jako bych zacala znovu Zit. Jakoby se
muj Zivot prestal tocit jen kolem viech okolo, ale tolil se taky kolem mych snt a vizi. Jako kdyby se zaalo rodit dalsi dité, které
je zhmotnénim toho jakd jsem, co jsem dosud délala, co je mym posldnim, mou zdlibou. Najednou jsem neZila jen pro rodinu, ale i
pro néco v Cem se promitaly vSechny mé dosavadni zkusenosti a mohla se znovu zalit
zaCleriovat do svéta dospélych. Ma kazdodenni témata uz nebyla jen pokadénad plina a vylité
mliko. Zadala jsem zase vnimat svét jako ¢loveék.

NeztotoZiiovat se jen s roli mamy. Zacala jsem byt opét sama sebou.

Nabyvala jsem v té nové roviné sebedivéry a ta sebedivéra a sebeldska se zadala promitat i
do mych vztahi s okolim. Byla jsem schopnd a ochotnd ddt vic ldsky a pozornosti, protoZe jd
sama_jsem méla bohatou zdkladnu. Nebyla jsem jen uklizeCka v domdcnosti, kucharka,
utéralka zadkl a sbéracka exkrementi. Pradka, susi¢ka, mycka. Stala jsem se jedineénou osobnosti, kterd jako prvni musi naplnit
sebe sama a to presné tak, jak je v tu chvili tfeba. A aZ pak se mlZe klidné stdat ¢imkoliv daldim, pokud a prdvé proto, Ze ji to ddvd
smysl a chce to délat rdda.

Ovsem nastala chvile, kdy jsem svou seberealizaci zacala prehdnét a vée kolem zacalo jit do kytek. Sedla jsem si z foho na pr*el a
zalala premitat. Musela jsem zmirnit tempo, ale své seberealizace jsem se nepustila. Je pro mé dileZitd kazdy den. Jen pro ni
ted’ neni tolik kapacity, kolik bych si vzdy prdla. I to prijimdm s pokorou a kdyZz dostanu zas néjakou facku od Zivota dojde mi, Ze
ted' jsem mdma, ted’ musim i ty zadky obéas utirat. A jednou budu mit na starosti mifi zadki a vic osobniho prostoru k naplnéni.
Ten Cas prijde. Jen je treba nezapomenout a mit stdle v mysli...

KDO JSEM JA A CO JE MYM POSLANIM
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8) SVOBODA PRO SEBE I OKOLT

Jelikoz jsem zakusila jak chutnd vlastni seberealizace, objevila novy svét, zacala byt sama spokojend, vzrostl s tim i nds vztah s
manZelem. Mdme najednou spoleénd témata. Ano stdle se bavime o tom co nase nejlizasnéjsi dcera ten den délala, co nového se ji
povedlo. Ale sdilime i své osobni vd$né, tspéchy &i bolistky. Mdme zkrdtka k sobé bliZ. ProtoZe mij svét neni jen Ema a domdcnost.
A manZelQv svét neni jen prdce a my.

Navzdjem se obohacujeme ze vSech poli, kterymi jsme kdy prosli.

Tim, Ze jsem se vrhla plnit si sviij sen, tak aby jednou byl mou praci, uéim se véci z business svéta a tim jsem manZelovi bliz, neZ
jsem kdy byla. On mi ze svych zkuenosti a kaZdodennich z4zitkd domi nosi tipy a rady. A jd jsem za né tak vdéénd, protoZe ta
naSe mozaika do sebe zapadd. UZ nejsem tou zoufalou manZzelkou, co ¢ekd doma kazdy den, aZ ji muz domid pritdhne zdbawu,
pokecdni, témata z dospélého svéta. Mlij muZ je svobodnou bytosti a pokud chce veéer své ucho a srdce nabidnout mym z4Zzitkdm,

udéld to. Stejné tak to udéldm jd. Ale neni mou kouli u nohy, jd nejsem tou jeho. MiZeme jet kamkoliv, kdykoliv.
A pokud se nase cesty chtéji spojit, spoji se tak proto, Ze to tak chceme oba.

PFijala jsem to, Ze jsem se psem a ditétem vétsinu Casu sama. A Ziju svlij Zivot. On Zije ten sviij. Vzali jsme se proto, Ze chceme
vedle sebe krdcet a u¢it se jeden od druhého. A to déldme stdle.

Stdle jsme si inspiraci.
Jsme si ramenem a bezpecim.
Elektrarnou na napady a inspirace.
Kazdy krok FeSime spolu a vime, Ze at’ se jeden &i druhy vydéd kamkoliv, druhy pljde téz.
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Cely Zivot jsem méla pocit, Ze musim byt stdle na cestdch. Mij manZel mé naulil, Ze je jedno kde jsem. KdyZ tam mdm své
nejblizsi.
Mé rodina je mij domov.
I kdybychom se rozhodli Zit na Antarktidé, nebo v Nepdlu.
Nevim jak to bude za 10,20, 50let. Ale pisu si tahle slova jako vdécnost za to, co v Zivoté mdm.
Jako viru v to, Ze mlj Zivot mdm vzdy ve svych rukou.
Jako divéru v to, Ze je Zivot hra a pokud si vyberu hravost, nakonec se viemu

co se stane budu smadt.

Prdvé mi Ema prinesla obri puget pampelisek.
Koho dneska odménim jd, za to, Ze je pro mé tim bezpecnym mistem na svété?

A koho odméniS Ty??? :)
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ZAVER

Je to uZ nékolik mésicl, co jsem psala tento eBook (soudé i podle pampeliSek, které mi donesla Ema, Ze?). Nicméné na nasem
vztahu s mym manzelem se ale nic nezménilo. Ba ne, zménilo. Je mnohem krdsnéjsi a bohatsi. Kdyz si zpétné vzpomenu na viechna
ta minuld vztahova klopytnuti, kterd jsem musela podstoupit, abych se dostala az sem, je mi k smichu, k pla¢i - nakonec vlastné
dojetim. ProtoZe kazdy ten krok, kazdé to klopytnuti je souldsti. Cil je jen vize, ke kterému smérujeme. To kde se pravé nachdzim
mi vyhovuje.

Nds vztah roste s kazdou minutou spoleéné strdvenou. Roste s mirou svobody, kterou jeden druhému davame. Roste s mirou
spokojenosti a lasky, kterou jeden &i druhy zaZivdme sami vici sobé. Nosim v sobé dalsi diikaz toho, Ze tak jak to je, tak jak
jsme, jsme SPRAVNE. A za dva mésice tak budeme mit jedinecnou Sanci testovat viechny tipy, uz o jednoho ¢lena domdcnosti
bohatsi.

Jako rodina se postupné rozristdme a ja nevim co bude za dva mésice, za rok. Nevim co bude za deset let. Ale vim, Ze na téch
vztazich, které kolem sebe mdm chci naddle pracovat. Naddle chci hledat zplsoby a cesty, jak si byt bliZ, jak byt k sobé otevrent,
jak se radovat ze Zivota a obohacovat se navzdjem. Jak napliiovat naSe pomysiné vztahové Gcty.

VEFim, Ze na této cesté jste také a také hleddte zplisoby a trasu kudy kam. Pokud mdte jakoukoliv jinou zkuSenost, jakoukoliv
inspiraci v fomto i podobném poli, nevdhejte se na mé obratit. Vzdjemné obohacovdni je tou nejvétsi skolou a ja bych nerada
propdsla dileZité lekce.

Na zdvér bych rdda podékovala vdem tém, kteri jsou inspiraci mné samotné. V prvni fadé jsou jimi moji rodie a rodina, kteri mi od
narozeni preddvali vzory pro partnerstvi. Rdda bych podékovala mému muzi a jeho rodiné, se kterymi Cerstvé sdilime jednu
strechu a tak se kazdym dnem ucim novym dovednostem a kejklim. Co se tyCe partnerstvi a to nejen s détmi, mé jak je zcela
jasné velmi inspirovala a ovlivnila Katka Krdlovd, Hanka Havrilcovd a jejich projekt Nevychova. Velké diky patri mym drahym
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pritelkynim, které pri mné stoji, drzi mi palce, popripadé nabidnou rameno na vyplakdni. A obrovské diky i mé malé velké ulitelce
Emé.
A jelikoZ urcité nechcete, aby podobné tipy zlstaly jen v tomto ebooku a u nds doma,

PUSTTE SE DO AKCE

Zkuste si predstavit jaké chcete mit partnerstvi, co chcete aby bylo na konci té cesty.
Chcete spolecné zaZivat radost? Pochopeni? Lasku? Spokojenost?
Jaké kroky k tomu povedou?

Popisté si vade cile, at’ mdte konkrétni predstavu, kam krdcite. Svou predstavu miZzete i nakreslit a vyvésit ji doma sobé ¢i viem na
olich.

Aby se pro vds partnerstvi/manzelstvi stalo doopravdy hrou, pripravila jsem pro vds HRU NA PECKY aneb peckové partnerstvi.

Prikladdam ji jako prilohu a doufdm, Ze si kazdy krok spolu s inspirativnimi kartami uzijete. Je to inspirace z naseho souziti s mym

muzem. Vérim, ze své karticky brzy dopImTe 0 své Jedmec né tipy. Dalsi inspiraci na cestu ke spokojenému Zivotu najdete v mém
eBooku NAVRAT K SOBE aneb 7 tipll jak byt spokojend i po porodu.

Pokud se budete chtit podélit o své vysledky, budu moooc rdda :).
Své zkudenosti zasilejte na info@playeveryday.cz P

A ted' u3 jen e

ANEB KAZDY DEN SI HREJ
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