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Děkuji žiǀotu za ǀeškeré lekĐe, kterýŵi jako čloǀěk proĐházíŵ. Děkuji za setkáŶí s ŵŶoha iŶspiratiǀŶíŵi žeŶaŵi. 
Těŵi, které žijí ŶaplŶěŶé žiǀotǇ. Těŵi, které podporují ŵé řádkǇ. 

 
 
ProhlášeŶí 
TeŶto ŵateriál je iŶforŵačŶíŵ produkteŵ. Jakékoliǀ šířeŶí Ŷeďo poskǇtoǀáŶí třetíŵ osoďáŵ ďez souhlasu autorkǇ je zakázáŶo. Děkuji za 
poĐhopeŶí a respektoǀáŶí tohoto sděleŶí. StažeŶíŵ tohoto ŵateriálu rozuŵíte, že jakékoliǀ použití iŶforŵaĐí z tohoto ŵateriálu a úspěĐhǇ 
či ŶeúspěĐhǇ z toho plǇŶouĐí, jsou pouze ǀe VašiĐh rukáĐh a autorka za Ŷě ŶeŶese žádŶou zodpoǀědŶost. 
 

http://www.playeveryday.cz/
http://www.playeveryday.cz/


 
Martina Chomátová –  )AČAROVANÉ MATEŘSTVÍ aŶeď ϲ prokletí, kterýŵi si z ŵateřstǀí děláŵe galeje 

www.playeveryday.cz                                                                                                                                                                                  info@playeveryday.cz     3 

VeliĐe si ǀážíŵ, že ŶǇŶí čteš tǇto řádkǇ. Na ŶásledujíĐíĐh stráŶkáĐh ŶalezŶeš iŶspiraĐi a zaŵǇšleŶí Ŷad tíŵ, Đo ŵůže každodeŶŶě oǀliǀňoǀat 
Tǀůj žiǀot aŶiž ďǇ sis toho ďǇla ǀědoŵa.  

 

Předstaǀoǀala jseŵ si ŵateřstǀí jako skǀělý čas, kdǇ si ďudu ŵoĐt užíǀat sǀé dítě a ǀše o čeŵ jseŵ sŶila. Hru, radost, společŶé oďjeǀoǀáŶí 

sǀěta. Oǀšeŵ před tíŵ, Ŷež jseŵ se dostala k takoǀé odŵěŶě, jseŵ ŵusela projít těžkou zkouškou. HorŵoŶǇ zaslepilǇ ǀědoŵí seďe sama  

a já Ŷaprosto zapoŵŶěla, kýŵ jseŵ a Đo dělat. Neuŵěla jseŵ už ďýt šťastŶá a to jseŵ ŵěla prožíǀat podle ǀšeĐh ŶejkrásŶější oďdoďí  

ǀ žiǀotě.  

 

Ta zkouška trǀala Ŷěkolik ŵěsíĐů, ale stála za to. Na Đestě za tíŵ pokladeŵ jseŵ totiž zŶoǀu poskládala střípkǇ seďe saŵa. Aďych jako 

zďrusu Ŷoǀá a přitoŵ stále já, ale ǀědoŵější ǀǇkročila do Ŷoǀé ŵateřské role. VšeĐhŶǇ tǇto ŶalezeŶé pokladǇ jsou ŵŶoheŵ ǀíĐ, Ŷež  

o čeŵ jseŵ kdǇ sŶila. VšeĐhŶǇ iŶforŵaĐe ǀ toŵto eBooku jsou pouhou iŶspiraĐí. Je to ŵůj příďěh. Skrze Ŷěj si ŵůžeš uǀědoŵit, kde se  

ǀ žiǀotě zroǀŶa ŶaĐházíš TǇ. Pokud zroǀŶa Ŷezažíǀáš Ŷejskǀělejší oďdoďí, nejsi v tom sama. Jseŵ s Teďou a přeju ŵŶoho štěstí Ŷa každéŵ 

kroku. 

 

S láskou 

Martina Chomátová 

 

 

Pokud při čteŶí Ŷarazíš Ŷa ŶěĐo ŶesrozuŵitelŶého, ďudeš se Đhtít Ŷa ŶěĐo zeptat, Ŷeǀáhej ŵi Ŷapsat. )roǀŶa tak ďudu ǀděčŶá za jakoukoliǀ 

zpětŶou ǀazďu, Tǀůj osoďŶí příďěh či Đokoliǀ Đo ďudeš Đhtít sdílet. Napsat ŵůžeš Ŷa TENTO MAIL 
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1) MŮJ PŘÍBĚH 

 

Žiǀot Ŷás ŶěkdǇ dokáže hezkǇ poučit, pěkŶě si s Ŷáŵi pohraje. Co ǀŶíŵáŵe jako Ŷejǀětší strasti jsou ǀlastŶě tíŵ ŶejkrásŶějšíŵ bohatstvím, 
které za žiǀot posďíráŵe. Učí Ŷás totiž ǀděčŶosti, radosti, pokoře. Máŵ doŵa pár týdŶů staré ŵiŵiŶko, které si užíǀáŵ každou Đhǀilku. 
ČiĐháŵ k Ŷěŵu, ǀǇpráǀíŵ ŵu o sǀětě, o toŵ Đo děláŵe. Tulíŵe se a hrajeŵe si spolu. Říkáŵ ŵu Malý PriŶĐ.  
 
Vedle Malého PriŶĐe s Ŷáŵi ďǇdlí ještě ϯ letá Malá ŵořská ǀíla. Každý deŶ se sŵěju jejíŵ dětskýŵ ŵoudrůŵ, sŶažíŵ se zapaŵatovat jaké 
jsou dotekǇ jejíĐh ŵalýĐh ručiček. Pokaždé, kdǇž ŵě oďejŵe a pošeptá ŵi Ŷějaké kouzlo do uĐha, střežíŵ teŶ ŵoŵeŶt jako teŶ Ŷejǀětší 
poklad Ŷa sǀětě. Raduju se, kdǇž slǇšíŵ její dětský sŵíĐh. Je to ta ŶejkrásŶější hudďa Đo zŶáŵ.  
 

A kdo je jádrem té spokojeŶé ďaŶdičkǇ? 

 
Vedle těĐh dǀou ŵalýĐh ďǇtostí ŵáŵ úžasŶého ŵaŶžela, který ŵě Ŷepřestáǀá fasĐiŶoǀat a iŶspiroǀat Ŷa 
Đestě žiǀoteŵ. Je ŵýŵ Ŷejďližšíŵ příteleŵ, se kterýŵ ŵůžu sdílet jakékoliǀ strasti a radosti žiǀota. TehdǇ, 
kdǇž jseŵ ŵu ǀ euforii ǀ ďíléŵ oděŶá řekla „ANO“, Ŷetušila jseŵ jak doďrý krok to ďǇl. Jakého partnera 
jseŵ si pro žiǀot ŶásledŶý ǀǇďrala. V dobrém i zlém.  
 
AďǇ toho ŶeďǇlo ŵálo, k toŵuhle skǀěléŵu týŵu ŵáŵ ještě čtǇřŶohého učitele. TeŶ ŵě tahá do přírodǇ, 
užíǀáŵe si spolu hrátek a efektů pozitiǀŶího tréŶiŶku. BǇdlíŵ Ŷa ŵístě s ǀýhledeŵ a Ŷadhledeŵ, hŶed  
u lesa, sdílíŵe doŵoǀ s tĐháŶǇ, jejiĐhž ǀliǀu a iŶspiraĐe ǀ Ŷašeŵ žiǀotě si ǀelŵi ǀážíŵ. CestoǀáŶí,  
ŵé ǀášŶě, si užíǀáŵ se sǀýŵi rodiči a Ŷaǀzájeŵ se oďohaĐujeŵe stǇleŵ, který je nám vlastní.  
 
Máŵ ďlízké přátele, ke kterýŵ ŵohu ďýt upříŵŶá a oteǀřeŶá a Ŷáš ǀztah tíŵ roste. I přes ǀšeĐhŶǇ tǇ ŶeduhǇ, kterýŵi zroǀŶa procházím  
a které sdílíŵ. A ŵohla ďǇĐh pokračoǀat dál a dál.  
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Neŵůžu říĐt, že ŵáŵ žiǀot, o kteréŵ jseŵ ǀždǇ sŶila, protože to ŶeŶí praǀda.  
 
Proč? Protože já aŶi Ŷeǀěděla, že takoǀé pokladǇ kdǇ ŵůžu ŵít, že takoǀý žiǀot ŵůžu žít. Netušila jseŵ, že ŵůžu saŵa zažíǀat každodeŶŶě 
radost a pohodu. Že ŵůžu ŵít ǀztahǇ založeŶé Ŷa respektu a oďdiǀu. Že ŵůžu ďýt saŵa seďou a ďýt práǀě proto krásŶá a dokoŶalá.  
Že takoǀá jaká jseŵ ŵáŵ sǀé jediŶečŶé ŵísto pod sluŶĐeŵ. 
 
VǇpadá to jako z pohádkǇ. Oǀšeŵ Ŷež přijde happǇ eŶd, ŵusí si priŶĐ priŶĐezŶu zasloužit, odčiŶit. 
Však ǀíte jak to Đhodí ǀ pohádkáĐh. AŶi ŵoje Đesta ŶeďǇla ďez trŶů. ZačátkǇ ŵateřstǀí ďǇlǇ jako ta 
Ŷejǀětší ŶočŶí ŵůra. DŶes, kdǇž se koĐháŵ těŵi krásŶýŵi Đhǀíleŵi současŶosti, často se ǀ paŵěti 
ǀrátíŵ do oďdoďí, kdǇ jseŵ se ǀšíŵ Đhtěla práskŶout a odejít z tohoto sǀěta. NiĐ Ŷedáǀalo sŵǇsl.  
 
DŶes se slzaŵi ǀ očíĐh ďrouzdáŵ ŵiŶulostí a s ǀděkeŵ a pokorou se klaŶíŵ kráse žiǀota. Obdivuju 
sǀou ǀlastŶí sílu, odǀahu postaǀit se sǀýŵ stíŶůŵ a odrazit se ode dŶa. Neďýt té krušŶé zkouškǇ Ŷa 
začátku, Ŷeďýt ǀšeĐh těĐh kroků, které jseŵ od té doďǇ ušla, ŶikdǇ ďǇĐh ŶeďǇla za sǀé zásluhy tak 
ďohatě odŵěŶěŶa. Sklízíŵ oǀoĐe, Ŷa které jseŵ prolila ŵŶoho slz a prošla si sǀýŵi osoďŶíŵi 
ďažiŶaŵi. Kdo ĐhĐe ŵůže toŵu říkat deprese. Já jí říkáŵ „ŵá Ŷejlepší učitelka žiǀota“.  
 

A jak to ǀlastŶě ďǇlo? 

 
VzpoŵíŶáŵ si, jak ŵi ŵůj dědeček ǀždǇĐkǇ ǀǇpráǀěl: „To tehdá v tolikátém a tolikátém roce...“  
NikdǇ jseŵ to ŶeĐhápala. Jak si ŵůže tǇ rokǇ tak přesŶě paŵatoǀat? Ale teď ǀíŵ, že významné roky 
si čloǀěk ǀelŵi doďře paŵatuje.  
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A tak ǀáŵ tedǇ poǀíŵ: Psal se rok ϮϬϭϮ a já si ǀ ráŵĐi jedŶé úžasŶé oslaǀǇ žiǀota ǀzala toho Ŷejskǀělejšího Đhlapa Đo zŶáŵ. Pár ŵěsíĐů Ŷato 
se Ŷarodilo Ŷaše prǀŶí dítě. KrásŶá dĐera. LogiĐkǇ jseŵ se Ŷa teŶ ŵoŵeŶt těšila.  
 
Po jejíŵ ŶarozeŶí ale Ŷásledoǀala ǀelŵi studeŶá sprĐha. VůďeĐ jseŵ Ŷečekala jaké kotrŵelĐe to se ŵŶou udělá. Můj žiǀot se přeǀrátil 
ǀzhůru Ŷohaŵa a z těĐh krásŶýĐh sŶů a ǀizí ŶezďǇlo ǀůďeĐ ŶiĐ. DŶǇ střídalǇ proďdělé a proplakaŶé ŶoĐi. Apatie střídala ŶeŶáǀist a odpor k 
žiǀotu. NiĐ se Ŷedařilo podle ŵýĐh očekáǀáŶí.  
 
Okolí se ǀǇptáǀalo, zda zažíǀáŵ ŶejkrásŶější oďdoďí ŵého žiǀota. A já se doŵa propadala do ǀlastŶíĐh stíŶů a Ŷedokázala se z ŶiĐh 
ǀǇhraďat ǀeŶ. BǇlo ŵi zle jeŶ při pohledu Ŷa seďe do zrĐadla. Připadala jseŵ si jako stǀůra. NeĐhápala jseŵ, proč já ŵáŵ to štěstí ďýt 
mámou. Řǀala jseŵ do polštářů, zoufalá, zklaŵaŶá saŵa ze seďe. Řǀala jseŵ jako diǀoké zǀíře.  
 
Pláč ŵého ǀěčŶě hladoǀého ŵiŵiŶka ŵě dral Ŷa kusǇ. Chtěla jseŵ utéĐt a 
ŶikdǇ se Ŷeǀrátit. Každý deŶ ďǇl jak ta Ŷejhorší ŶočŶí ŵůra. JediŶou 
odŵěŶou ďǇla ǀečerŶí sprĐha ǀ doďě, kdǇ si ŵůj ŵuž užíǀal sǀého aŶdílka – 
Ŷaší dĐeru. Já s každou další hodiŶou ǀečerŶí lapala po deĐhu a Ŷetušila, zda 
se ŶěkdǇ zŶoǀu pořádŶě ŶadeĐhŶu. Přišlo ŵi to jako ǀěčŶost. Hlavou mi 
stále lítalǇ ŵǇšleŶkǇ Ŷa ŵou ŶesĐhopŶost, Ŷa tu Ŷepohodu, kterou zažíǀáŵ a 
otazníky nad celým mým stavem.  
 

„To už ŵůj žiǀot ďude ǀǇpadat takhle Ŷapořád?“ 

 
Číŵ dál ǀíĐ jseŵ se sŶažila přijít Ŷa řešeŶí Đelé situaĐe. Napadalo ŵě, že 
zkrátka uteču. S ŵýŵ ŵužeŵ ďude ŵá dĐera ǀ doďrýĐh rukou. Ale dokážu s 
tíŵ žít?  
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V těĐh ŶejhoršíĐh ĐhǀilkáĐh se ŵi hlaǀou hoŶilǇ hrůzostrašŶé sĐéŶáře, kdǇ jseŵ jí ŶěĐo proǀedla, aďǇĐh se sǀého utrpeŶí zďaǀila. Ale to 
takǇ ŶeďǇla ǀariaŶta, se kterou ďǇ se ŵi žiǀoteŵ lehĐe kráčelo.  
 
OŶa Ŷeŵůže za ŵé ǀŶitřŶí staǀǇ, za teŶ ŵůj osoďŶí ďordel. Dokázala jseŵ ǀ tu Đhǀíli poĐhopit ǀšeĐhŶǇ tǇ, kteří jsou sĐhopŶi ŶěĐo 
podoďŶého proǀést. JediŶou ǀariaŶtou ďǇlo tedǇ odejít ŶaǀždǇ. Hlaǀou ŵi prolítlo: „ǀzdáŵ to až zítra“. A ǀǇčerpáŶíŵ jseŵ usŶula.  
 
TǇhle sloǀa jseŵ si opakoǀala Ŷěkolik ŵěsíĐů. KdǇž ďǇlo ŵé soužití s dĐerou a ŵýŵi stíŶǇ ŶejŶáročŶější, ǀolala jseŵ ŵaŶželoǀi ať přijede 
hŶed z práĐe. Nedokázala jseŵ odhadŶout, čeho jseŵ sĐhopŶá.  
 

To „zítra“ Ŷaštěstí ŶikdǇ ŶeŶastalo.  
 
JedeŶ z prǀŶíĐh dŶí roku ϮϬϭϯ jseŵ ležela ǀedle sǀé dĐerǇ ǀ posteli a ǀ setŵěléŵ pokoji přeŵýšlela, 
jakýŵ způsoďeŵ ukoŶčíŵ sǀůj žiǀot. VǇčerpaŶá jseŵ ǀ slzáĐh usŶula. Druhého ráŶa jseŵ se proďudila, 
vyplakala zbytek slz a rozhodla se pro jinou variantu.  
 

Odrazila jseŵ se ode dŶa a začala stoupat.  
 
DeŶ po dŶi jseŵ staǀěla sǀůj žiǀot Ŷa ŶoǀýĐh pilíříĐh, učila se Ŷa seďe díǀat jiŶýŵa očiŵa, hledala jseŵ 
saŵa seďe, aďǇĐh se k soďě ŵohla opět ǀrátit. SŶažila jseŵ se Ŷajít stopu zpátkǇ k soďě. Vybalit ten 
sezŶaŵ aktiǀit, které ŵi dělalǇ radost. JedŶíŵ z prǀŶíĐh Ŷápadů ďǇlo foĐeŶí. Ale jak teď tahat s seďou 
se ǀšíŵ haraŵpádíŵ pro ŵiŵi ještě zrĐadloǀku? A tak jseŵ zaiŶǀestoǀala do seďe. Koupila jseŵ si Ŷoǀý 
foťák. DŶes z legraĐe tǀrdíŵ, že práǀě ŵůj foťák ŵi zaĐhráŶil žiǀot. 
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A jaké to ŵělo speĐiálŶí efektǇ?  
 
Jak stoupala ŵá žiǀotŶí spokojeŶost, ŵěŶilo se ǀedle ŵě i ŵé uplakaŶé dítě. Krůček po krůčku jseŵ se zŶoǀu postaǀila tǀáří ǀ tǀář žiǀotu a 
začala si dŶǇ opět užíǀat. Víŵ, že čloǀěk ǀ žiǀotě Ŷeŵá ŶiĐ zadarŵo.  
 
Máŵ peǀŶou ǀůli a tak jseŵ se tréŶoǀala jako za doď záǀodŶího sŶoǁďoardĐrossu. Toužila jseŵ jet na Olympiádu ve Vancouveru, ale 
přetrhla si ǀazǇ ǀ koleŶi. Po zraŶěŶí jseŵ dřela jako kůň. Ne proto, aďǇĐh ŵohla ďrzǇ Đhodit. Ale aďǇĐh ŵohla ǀǇrazit zŶoǀu Ŷa svah a 
dostat se do Vancouveru.  
 
TǇ dŶǇ ďǇlǇ historií. Ale ǀ těĐh ŵěsíĐíĐh po porodu jseŵ ǀ práĐi Ŷa soďě postupoǀala se stejŶou iŶteŶzitou. NeĐhtěla jseŵ přežíǀat. 
NeĐhtěla jseŵ jeŶ žít. Chtěla jseŵ si žiǀot užíǀat. Užíǀat si každý deŶ, pádǇ i ǀzestupǇ. Měla jseŵ před seďou Ŷoǀý Đíl, Ŷoǀý VaŶĐouǀer.  
 
VǇstudoǀala jseŵ kurz jógǇ a tíŵ se začala ǀědoŵěji starat o sǀou tělesŶou 
sĐhráŶku a Đelkoǀě o seďe saŵa. Prošla jseŵ školou SeďeláskǇ, kurzeŵ 
NeǀýĐhoǀǇ, aďǇĐh se Ŷaučila přijíŵat a ǀážit si seďe saŵa i ǀšeĐh koleŵ ŵě. 
Můj pohled Ŷa okolŶí sǀět se proŵěŶil. ProŵěŶilo se i ǀŶíŵáŶí ŵě saŵotŶé.  
 
)ačala jseŵ psát a oteǀřeŶě ŵluǀit o sǀýĐh poĐiteĐh, o sǀýĐh poporodŶíĐh 
staǀeĐh. A ŶeǀěříĐŶě jseŵ poslouĐhala další a další podoďŶé příďěhǇ o ϭϯ. 
koŵŶatáĐh, které ŵé sdíleŶí otǀíralo. )jistila jseŵ, že ǀǇplaǀeŶí ŵýĐh stíŶů 
ŵě paradoǆŶě ŶejǀíĐe přiďlížilo ke kráse žiǀota, k poĐitu láskǇ, pokorǇ, 
ǀděčŶosti.  
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„A jak s tíŵ teď Ŷaložíš, MartiŶo?“ 

 
KdǇž jseŵ dokázala já otočit sǀůj žiǀot ze stíŶu Ŷa sǀětlo, ǀěřila jseŵ, že to ŵůže dokázat každý. Sǀé zkušeŶosti jseŵ sdílela kde jsem 
ŵohla. )ačala jseŵ půsoďit jako lektorka jógǇ pro ŵaŵiŶkǇ s dětŵi, lektorka StrolleriŶgu a sledoǀala jseŵ z prǀŶí řadǇ, jak tǇto žeŶǇ 
inspiruji, jak jim poŵáháŵ jeŶ tíŵ, že jseŵ, tíŵ, jaká jseŵ. Tíŵ Đo sdílíŵ, tíŵ Đo jseŵ si prošla.  
 
Napsala jseŵ práĐi Ŷa téŵa Jóga a ŵateřstǀí, která oteǀřela zapoŵeŶuté ǀzpoŵíŶkǇ a ǀǇplaǀila ŵŶoho ŶezpraĐoǀaŶýĐh poĐitů a slz ŶejeŶ 
ŵŶě, ale i desítkáŵ žeŶ. V doďě druhého těhoteŶstǀí jseŵ Đítila, že si téŵa poporodŶíĐh depresí potřeďuju pro seďe zaǀršit a připraǀit se 
na novou kapitolu. Sepsala jsem tedy ǀše, Đo se ŵi zdálo podstatŶé Ŷa ŵé Đestě od depresí k hraǀosti a radosti. Eďook jseŵ Ŷazǀala Návrat 
k soďě aŶeď ϳ tipů jak ďýt spokojeŶá i po porodu.  
 
PřesŶě ϯ rokǇ od ŵého odrazu z té poŵǇslŶé ďažiŶǇ se ŵi Ŷarodil sǇŶ. 
Narodil se za ďujarýĐh oslaǀ příĐhodu dalšího roku. Pár hodiŶ po půlŶoĐi 
1.1.2016. Jako oslaǀa žiǀota, oslaǀa ǀšeho Ŷoǀého. Od jeho narození 
zažíǀáŵe jiŶý příďěh. Pluju Ŷa ǀlŶáĐh euforie a láskǇ ke ǀšeŵ koleŵ. 
Nedokážu sloǀǇ popsat jakou ǀděčŶost Đítíŵ. )a to že jseŵ to Ŷeǀzdala. Že 
žádŶé takoǀé zítra ŶeŶastalo. BǇla ďǇĐh se oĐhudila o teŶ Ŷejǀětší poklad.  
 
Tahle hoŶďa za pokladeŵ ŵá happǇ eŶd krásŶější Ŷež jakákoliǀ pohádka, 
kterou znám. Přála ďǇĐh ŵŶoha žeŶáŵ, aďǇ také došlǇ za sǀýŵ pokladeŵ 
a ŶeŵuselǇ se po Đestě ďrouzdat ďažiŶaŵi. Přála ďǇĐh ǀšeŵ děteŵ, aďǇ 
ďǇlǇ od ŶarozeŶí ǀŶíŵaŶé radostŶě. AďǇ od začátku poĐítilǇ, že jsou Ŷa 
sǀětě spráǀŶě a že je to ŵísto ďezpečŶé. AďǇ spokojeŶě sledoǀalǇ sǀět a 
ŶeŵělǇ proč plakat. Tak jako ŵŶoho jiŶýĐh ŵiŵiŶek. Neďo tak jako ŵůj sǇŶ, 
Malý princ.  
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2) ϲ PROKLETÍ, KTERÝMI SI Z MATEŘSTVÍ DĚLÁME GALEJE 

 
) díǀkǇ se staŶe žeŶa, z žeŶǇ ŵatka. NepřipraǀeŶá, ŶezŶalá, ŶezkušeŶá. )e dŶe Ŷa deŶ ǀ Ŷoǀé roli, kterou si deŶ za dŶeŵ, krok za krokem 
poŵalu saŵa osǀojuje. Některé ŵáŵe k této roli ŶakročeŶo skǀěle, díkǇ zkušeŶosteŵ z ŵiŶulosti.  
 
Já se ŵezi Ŷě řadit rozhodŶě Ŷeŵohla. KdǇďǇ ŵateřstǀí ďǇlo třeďa jeŶ o řízeŶí auta, řezáŶí oďlouků Ŷa sŶoǁďoardu, učeŶí aŶgličtiŶǇ 
zábavnou formou, mohla ďǇĐh ǀ toŵ ještě jakžtakž oďstát. JeŶže ďohužel ŵě čekalo zdaleka ŶěĐo jiŶého. PřeǀážŶou ǀětšiŶu dŶí 
Ŷedostatek spáŶku, Ŷepřetržitá péče o ŵalou ďǇtost, která ŶaǀíĐ Ŷeŵluǀí a do toho přiĐházejíĐí růzŶorodé ŶázorǇ zǀeŶčí.  
 

A teď ďaďo raď. 

 
KdǇž už jseŵ ďǇla ǀ úkrǇtu a ǀ klidu doŵoǀa, ǀ hlaǀě ŵi rejdil houf ŵǇšleŶek, díkǇ úŶaǀě přeǀážŶě ŶegatiǀŶíĐh. TǇto ŵǇšleŶkǇ pak ŵělǇ 
ǀliǀ Ŷa ŵé ĐhoǀáŶí, prožíǀáŶí, Ŷa ǀŶíŵáŶí realitǇ Đelkoǀě. KdǇž se ǀrátíŵ zŶoǀu k pohádkáŵ, často si čteŵe o růzŶéŵ prokletí. JeŶže ǀ té 
ŵojí realitě jseŵ se ŵýŵi ŵǇšleŶkaŵi ǀlastŶě zaklela já saŵa. Saŵa jseŵ si deŶodeŶŶě tǀořila tu Ŷejoškliǀější realitu. BǇlo potřeďa 
zŵěŶit jádro.  
 
Realita, teŶ sǀět koleŵ zůstal stejŶý. JeŶ já zŵěŶila sǀé ǀŶitřŶí ŶastaǀeŶí, sǀoje ŵǇšleŶkǇ. Prozradíŵ ǀáŵ teď Ŷěkolik ŵǇšleŶek, kterýŵi 
jseŵ se ǀ oďdoďí poporodŶíĐh depresí ďičoǀala, a které ŵělǇ za Ŷásledek ŵé hluďoké propadǇ.  
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1.  prokletí – JSEM HROZNÁ MÁMA 

 
Měla jseŵ Đelkeŵ  jasŶou předstaǀu o toŵ, jak ďudu jako ŵáŵa fuŶgoǀat. Bezplenková metoda, nebo alespoň látkoǀé plíŶǇ. Budu sǀé 
dítě Ŷosit ǀ šátku, spát s Ŷíŵ ǀ posteli, kojit a já Ŷeǀíŵ Đo ǀše ještě dalšího Đo ŵi zroǀŶa trklo o Ŷos a přišlo ŵi sŵǇsluplné.  
 
KdǇž se ŵoje dĐera Ŷarodila, kojeŶí ďolelo jako čert. TǇ Đhǀíle, kdǇ jseŵ ŵěla ǀěŶoǀat sǀoje prsa siĐe roztoŵilé, ale Ŷe ŵoĐ ŶěžŶé pusiŶĐe, 
jseŵ oddaloǀala Đo to šlo. Tíŵ ǀíĐ plakalo ŵoje dítě. HladǇ. BǇla jseŵ ráda, že spí a tak jseŵ rozhodŶě ŶeĐhtěla její spáŶek rušit 
přeďaloǀáŶíŵ a ǀǇsazoǀáŶíŵ Ŷad kǇďlík každou Đhǀíli, kdǇ se troĐhu zaǀrtěla. Po příĐhodu z porodŶiĐe jseŵ se rozhodla ǀzdát sǀé ŵǇšleŶkǇ 
o použíǀáŶí látkoǀýĐh pleŶ. Potřeďoǀala jseŵ Đo ŶejŵéŶě stresu. 
 

„KdǇž zpoŵalíš či zastaǀíš, leĐkdǇ Ŷajdeš tu praǀou Đestu pro Teďe.“  
 
HŶed po Ŷěkolika dŶeĐh použíǀáŶí papíroǀýĐh pleŶ jseŵ si uǀědoŵila, že ǀlastŶě už jseŵ připraǀeŶá a ŵůžu ǀǇtáhŶout látkoǀé aŶiž ďǇ to 
byl stres navíc. Došla jseŵ si k toŵu saŵa. TeŶhle priŶĐip jseŵ posléze použila Ŷa ŵŶoho dalšíĐh žiǀotŶíĐh téŵat. KdǇkoliǀ jseŵ se ǀzdala 
Ŷějaké sǀé předstaǀǇ a dala si čas, dozrála jseŵ k Ŷí saŵa, sǀýŵ teŵpeŵ, díkǇ sǀýŵ zkušeŶosteŵ. NeďǇlo kaŵ spěĐhat.  
 
Ale leĐkdǇ jseŵ ǀŶíŵala proďléŵǇ s kojeŶíŵ, plačíĐí dítě, Ŷedostatek ŶošeŶí ǀ šátku, spaŶí ǀ jiŶé posteli či ŵístŶosti jako vlastní 
pochybení. NejeŶže jseŵ se ǀzdálila sǀé předstaǀě a Ŷeoďstála aŶi saŵa před seďou. Ale připadala jseŵ si Ŷaprosto špatŶá, ŶesĐhopŶá. 
Nedokázala jseŵ si odpustit, že ǀ současŶý Đhǀíli to prostě potřeďuju jiŶak. NeďǇla  jseŵ oĐhotŶá přijŵout fakt, že i tak je to ǀ pořádku.  
 

Nejǀětší frustraĐe Ŷáŵ způsoďuje rozdíl ŵezi realitou a ǀǇtoužeŶýŵ Đíleŵ.  
 
Postupeŵ času jseŵ četla číŵ dál ǀíĐ kŶih Ŷa téŵa koŶtaktŶího rodičoǀstǀí a partŶerstǀí ŵezi rodiči a dětŵi. Číŵ ǀíĐ jseŵ toho přečetla, 
tíŵ ǀíĐ jseŵ ďǇla zoufalá z rozdílu ŵezi realitou a ǀǇtoužeŶýŵ Đíleŵ. Jak ŵáŵ žít podle SALVE Naoŵi Aldort, kdǇž ǀšeĐhŶǇ tǇ eŵoĐe a 
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ǀýďuĐhǇ jsou ŵŶoheŵ silŶější Ŷež já? Jak ŵáŵ ŶeĐhat sǀé dítě pozŶáǀat ǀolŶě sǀět koleŵ sǀoďodŶě podle KoŶĐeptu koŶtiŶua, kdǇž mám 
o Ŷi oďroǀský straĐh? Ve ǀšeĐh kŶiháĐh ďǇlǇ zajíŵaǀé úǀahǇ. Dáǀalo ŵi to smysl. Ale nikde nestálo jak se k nim dostat. Jak k nim dojde 
taková Martina Chomátová se sǀou ǀlastŶí historií? Sǀou ǀlastŶí sďírkou zkušeŶostí, ǀítězstǀí a trauŵat?  
 
Propast ŵezi ŵŶou a předstaǀaŵi o toŵ, jaká ŵáŵ ďýt jako ŵáŵa, ďǇla oďroǀská. Topila jseŵ se ǀe sǀé ďezradŶosti a Ŷeǀěděla jak z Ŷí 
ǀeŶ. Netušila jseŵ, jak Ŷajít Đestu Ŷa druhý ďřeh. A kdǇž jseŵ se pozǀolŶa začala ŶadeĐhoǀat a deŶ po dŶi se učila jak Đhodit v nových 
ďotáĐh ŵateřskýĐh, došlo ŵi, že jseŵ Ŷa spráǀŶé Đestě. Neďude ze ŵě ŶikdǇ Naoŵi Aldort. AŶo ŵůžu se  iŶspiroǀat tíŵ, Đo píše. DŶes už 
vím, co tím myslela. Ale já budu stále Martina Chomátová. A budu „mámovat“ podle mého gusta. 
 

JSEM SKVĚLÁ MÁMA PŘESNĚ TAKOVÁ JAKÁ JSEM. TEĎ A TADY. 

 
 
A to je ǀěta, kterou si i TǇ ŵůžeš ǀǇlepit kdekoliǀ Ŷa oči. Protože ǀždǇ děláš to Ŷejlepší Đo 
za daŶýĐh okolŶostí uŵíš. Lépe to Ŷejde. JedŶoho dŶe se podíǀáš zpět a ǀěříŵ, že uǀidíš, 
že ǀšeĐhŶǇ tǇ krokǇ, které jsi ušla Tě doǀedlǇ přesŶě taŵ, kde jsi sŶila ďýt. Důǀěřuj si. 
 

AŶi Říŵ ŶeďǇl postaǀeŶ za deŶ :). 
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2.  prokletí – DÍTĚ JE NA PRVNÍM MÍSTĚ 

 
Neǀíŵ kde soudruzi ǀ NDR udělali ĐhǇďu. NiĐŵéŶě hŶed jak jseŵ ǀ rukou držela teŶ ŵalý uzlíček, udělala ďǇĐh ǀše pro její spokojenost. 
ParadoǆŶě tíŵ, že jseŵ jí postaǀila před seďe, jseŵ ďráŶila spokojeŶosti Ŷás oďou. Oďětoǀala jseŵ sǀůj čas, sǀoje tělo, sǀou energii, ve 
prospěĐh dítěte. NesŶažíŵ se ŶazŶačit, že jseŵ ŵěla dítě odložit a Ŷestarat se o Ŷěj. SŶažíŵ se říĐt, že narozeŶí dítěte ŶezŶaŵeŶá, že ŵá 
osobnost jde do ústraní.  
 
Naopak. Takoǀá jaká jseŵ, jseŵ Ŷaprosto dokoŶalá. BǇla jseŵ před porodeŵ, proč to ŵěŶit? NeĐhĐi Ti 
ǀŶuĐoǀat žádŶou filosofii. Ale ǀěříŵ, že dítě si jde přesŶě pro teŶ origiŶálŶí guláš geŶů, ǀlastŶostí, 
doǀedŶostí, duhů i Ŷeduhů, taleŶtů a sŶů. Proč ďǇ k Toďě jiŶak přišlo, kdǇďǇ Đhtělo jiŶý? TakǇ Ŷepůjdeš 
stát do froŶtǇ Ŷa haŵďáč, kdǇž jsi ǀlastŶě ǀegetariáŶka, ne?  
 
Koŵu posloužíŵ, kdǇž ďudu hladoǀá, ŶeǀǇspalá, uŶaǀeŶá, otráǀeŶá? Nikoŵu. A tak jseŵ ráda, že ŵi po 
Ŷějaké doďě koŶečŶě došlo, že já jseŵ ǀe sǀéŵ žiǀotě Ŷa prǀŶíŵ ŵístě. AŶo JÁ. MožŶá to zŶí soďeĐkǇ. 
Ale je to Ŷaopak. KdǇž jseŵ zařadila seďe a sǀé potřeďǇ před ǀšeĐhŶǇ ostatŶí, paradoǆŶě jseŵ ďǇla 
sĐhopŶá ze seďe dát ŶesroǀŶatelŶě ǀíĐ ǀšeŵ koleŵ. Všude se o toŵ píše. A oŶo to fakt fuŶguje. Woǁ! 
 

JSEM TÍM NEJDŮLEŽITĚJŠÍM ČLOVĚKEM V MÉM ŽIVOTĚ. 
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3.  prokletí – KAŽDÝ TOMU ROZUMÍ VÍC NEŽ JÁ 

 
Už ǀ těhoteŶstǀí jseŵ zjistila, že Đo se týče ŵateřstǀí, každý je eǆperteŵ. I kdǇž třeďa do ǀod rodičoǀstǀí ještě Ŷeǀstoupil. Každý ŵá Ŷa 
těhoteŶstǀí, porod, ǀýĐhoǀu a soužití s dětŵi Ŷázor a každý teŶ Ŷázor je saŵozřejŵě teŶ jediŶý spráǀŶý.  
 
Já jseŵ ďǇla Ŷa začátku té jediŶečŶé jízdǇ a saŵozřejŵě tǇ ŶázorǇ, které jseŵ dosud ŵěla se ukázalo, že ŶefuŶgují tak jak jsem si 
předstaǀoǀala. Takže jseŵ postupŶě sǀé ŶázorǇ ŵěŶila. V pohodě. Od toho ŶázorǇ jsou. Celý žiǀot jseŵ ďǇla zǀǇklá ŶaslouĐhat hlasǇ 
zǀeŶčí. ŘekŶěŵe – autoritǇ. Rodiče, učitele, kaŵarádǇ, doktorǇ, treŶérǇ, 
psychology, spisovatele seberozvíjejících knih atd.  
 
 

Kterému hlasu mám naslouchat? Kdo má pravdu? 

 
 
KdǇž jseŵ se stala ŵáŵou, ďǇlo koleŵ ŵě ŵrakǇ lidí, kteří se k ŵateřstǀí, 
ǀýĐhoǀě a ǀšeŵu toŵu koleŵ Đhtěli ǀǇjadřoǀat. ) toho ǀšeho se stal ǀ ŵojí hlaǀě 
totálŶí guláš a já Ŷeǀěděla Đo teda ŵáŵ dělat. Jakou radou se řídit? Jak to teda 
ŵáŵ dělat? NiĐ ŶefuŶgoǀalo. Proč? Protože jseŵ ǀ toŵ ŶeďǇla JÁ. Byla to 
sŵěsiĐe rad, Ŷáǀodů, které jseŵ růzŶě posďírala, Ŷaŵiǆoǀala a sŶažila se 
aplikovat.  
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Ale kdo je teŶ, kdo rozuŵí ŵéŵu žiǀotu Ŷejlíp? Kdo je teŶ, kdo ǀí jak ŵáŵ žít ǀ ŵateřstǀí? Kdo je teŶ, kdo ǀí jak ŵáŵ Ŷejlíp koŵuŶikoǀat 
se sǀýŵ dítěteŵ? Kdo ǀí Ŷejlíp jak se ǀ daŶé situaĐi ŵáŵ zaĐhoǀat? Kdo ǀí Ŷejlépe Đo ŵi udělá doďře? No přeĐi JÁ. Já, já, já. A tak bylo na 
čase ztluŵit ǀoluŵe ǀšeĐh těĐh autorit a zaposlouĐhat se.  
 

Taŵ Ŷěkde uǀŶitř ŵusí přeĐi zŶít teŶ droďŶý, léta pohřďíǀaŶý hlásek. Můj ǀlastŶí hlas. 

 
KdǇž jseŵ ho postupŶě začala poslouĐhat a odkládala ďalǀaŶǇ ĐizíĐh očekáǀáŶí, sǀěte diǀ se,  začala jseŵ žít. Žít podle seďe. Ne podle 
rodičů, spisoǀatelů, přátel, doktorů atd. To ŶezŶaŵeŶá, že jseŵ si ŶeǀǇsleĐhla jejiĐh zkušeŶosti, radǇ. Ale fiŶálŶí rozhodŶutí jseŵ ǀždǇ 
zkoŶzultoǀala s ŵýŵ ǀŶitřŶíŵ hlaseŵ. A uǀědoŵila si, že stejŶě tak jako ǀšiĐhŶi ostatŶí, i já ŵáŵ teď práǀo Ŷa sǀé ĐhǇďǇ a přešlapǇ. Je to 
má cesta.  
 
 

JÁ JSEM EXPERTEM NA SVŮJ ŽIVOT, NA MOU CESTU MATEŘSTVÍM. 
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4.  prokletí – TO DÍTĚ JE SPRATEK 

 
KdǇž ďǇla ŵá dĐera ŵalé ŵiŵiŶko, Ŷeŵěla jseŵ siĐe takoǀé ŶastaǀeŶí, ale ŵěla jseŵ poĐit, že ǀše Đo dělá je útokeŵ Ŷa ŵoji osoďu. 
VšeĐhŶo jseŵ si ďrala osoďŶě. Její pláč se ŵi zarǇl pokaždé až do ŵorku kosti a rozeďíral ŵě Ŷa kusǇ. Jelikož ďǇla ŵalá, říkala jseŵ si, že to 
asi Ŷedělá ŶasĐhǀál. Musí to ďýt tudíž odrazeŵ ŵého ǀlastŶího ŶastaǀeŶí. 
 
Mateřstǀí, soužití s Ŷí pro ŵě ďǇlo leĐkdǇ utrpeŶíŵ a tak oŶa jeŶ odrážela ŵůj ǀŶitřŶí staǀ. Choǀala se podle toho, jak se já cítím. Postupem 
času jseŵ si tuhle roǀŶiĐi ŵohla zkoušet dál a dál. KdǇž ďǇla starší, mohla se najednou hýbat a 
mluvit, dáǀala ŵi číŵ dál ǀětší lekĐe. BǇlo to ŶáročŶý a ǀe ŵŶě se ďouřilǇ ǀšeĐhŶǇ kladiǀa.  
 

Kde se ǀzal teŶ čert?  
 
Ale já z jejíĐh doď ĐoďǇ ŵiŵiŶka ǀěděla, že takoǀý ŵalý tǀor ǀ soďě přeĐi Ŷeŵůže ŵít ǀšeĐhŶo to, 
Đo se ǀe ŵŶě odehráǀalo. Takže aŶi teŶ ǀětší tǀoreček Ŷeŵůže ďýt tíŵ zleŵ, které ǀ soďě Đítíŵ.  
 
KdǇž jseŵ ŶeďǇla ŶaladěŶá, ŶajedeŶá, odpočatá, zdálo se ŵi, že ŵé dítě je doopraǀdǇ spratek. 
Dělala ǀšeĐhŶo Ŷaopak. NeĐhtěla se oďlíkat, jíst, spát, Đhodit, přeďaloǀat. Jakmile jsem byla 
ŶaladěŶá, ŶajedeŶá, odpočatá, ďǇla jseŵ do sǀého dítěte zaŵiloǀaŶá a zažíǀala to ŶejkrásŶější a 
Ŷejďohatší oďdoďí ǀ žiǀotě.  
 
Tak jak teda ǀǇtǀořit spokojeŶé dítě? Začít u seďe. A tak jseŵ se začla sŶažit, aďǇĐh doopraǀdǇ ďǇla sĐhopŶá ǀ Đo Ŷejǀětšíŵ počtu situaĐí 
zajistit ŵou spokojeŶost. A jeŶ tak sŶadŶo ;ďǇť ŶěkdǇ je to ŶáročŶýͿ jseŵ ǀǇtǀořila jedŶo z ŶejspokojeŶějšíĐh dětí Đo zŶáŵ.  

JSEM SPOKOJENÁ A SE MNOU I MÁ RODINA. 
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5.  prokletí – MŮJ ŽIVOT KONČÍ 

 
TěĐh Ŷěkolik ŵěsíĐů po porodu jseŵ se sžíǀala s Ŷoǀou rolí. A zároǀeň jseŵ ďǇla oĐhuzeŶá o ǀšeĐhŶǇ radosti, které jseŵ předtíŵ zažíǀala. 
Jelikož to ďǇla ŵá prǀŶí zkušeŶost, Ŷetušila jseŵ, kdǇ tǇ galeje skoŶčí. Měla jseŵ poĐit, že už takhle ďudu žít Ŷapořád. Už pořád ďudu 
svázaná k tomu malému tǀoroǀi, Ŷeďudu ŵoĐt Đestoǀat jako dříǀ, Đhodit si kaŵ ĐhĐi, realizoǀat Đokoliǀ ŵě ŶapadŶe ǀ tu daŶou Đhǀíli.  
 
Měla jseŵ poĐit, že to Ŷeŵá koŶĐe. Často jseŵ si říkala, že jediŶýŵ ǀýĐhodiskeŵ z Đelé situaĐe je, že to jedŶou proǀždǇ doopravdy 
ukoŶčíŵ. Naštěstí jseŵ sǀůj pláŶ ŶikdǇ Ŷezrealizoǀala a raději se rozhodla zapátrat ǀ paŵěti a zkusit do toho přežíǀáŶí ǀŶést troĐhu žiǀota.  
 

Rosteme k radosti. 

 
Praǀdou je, že ŵůj žiǀot skoŶčil. Ale ta Ŷoǀá etapa ŵi přiŶesla tolik pokladů, o 
kterýĐh ďǇĐh předtíŵ aŶi Ŷeǀěděla. PostupŶě jseŵ zjistila, že Đokoliǀ Đo jseŵ 
předtíŵ ŵěla ráda ŵůžu ǀŶést do sǀého žiǀota. Pokud to ŵá pro ŵě 
doopraǀdǇ ǀelký ǀýzŶaŵ, tak Ŷajdu způsoď.  
 
AŶo už jseŵ Ŷeŵohla jezdit záǀodŶě sŶoǁďoardĐross ;i kdǇž asi ďǇ to šlo – 
kdǇďǇĐh opraǀdu ĐhtělaͿ. Ale ŵohla jseŵ doŵa Đǀičit s dĐerou a posléze i s 
ostatŶíŵi ŵaŵkaŵi ǀ parku s kočárkeŵ. Už ŶeŶí tak jedŶoduĐhé každé léto 
bydlet v jiné zemi a zcestovat tamní kraje.  
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Ale ŵůžu Đestoǀat po okolí, po ČR, po Eǀropě. Už Ŷeŵůžu jeŶ tak Đhodit Ŷa kurzǇ a školeŶí, ale ŵůžu se ǀzděláǀat doŵa díkǇ růzŶýŵ oŶliŶe 
kurzůŵ a ǁeďiŶářůŵ. Neŵůžu se tak sŶadŶo ǀídat se sǀýŵi přáteli, ale ŵůžeŵe si telefoŶoǀat, Ŷeďo se spřátelit s Ŷoǀýŵi lidŵi v okolí.  
 
A tak jseŵ postupŶě začala žít. NeŶí to žádŶá ǀěda. Věříŵ, že každý, koŵu záleží Ŷa jakékoliǀ aktiǀitě, kterou ŵá rád, každý koŵu záleží Ŷa 
Ŷěŵ saŵotŶéŵ a Ŷa jeho radosti, spokojeŶosti, štěstí, si Ŷajde Đestu. Protože kǀůli děteŵ se rozhodŶě Ŷeŵusíŵe ǀzdáǀat Ŷičeho. Nikdo to 
po Ŷás aŶi ŶeĐhĐe. Může to ďýt spíš Ŷaše leŶost a pohodlŶost, že ŶajedŶou ŵáŵe ǀýŵluǀu. A pokud tǇhle dǀě kazisǀětkǇ, LENOST a 
POHODLNOST dáŵe straŶou, začŶeŵe doopraǀdǇ žít. Podle sebe.  
 
 

MŮJ ŽIVOT MÁM VE SVÝCH RUKOU.  
VĚNUJI SE ČINNOSTEM, KTERÉ MI DODÁVAJÍ ENERGII.  
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6.  prokletí – SROVNÁVÁNÍ SE S OSTATNÍMI 

 
Už ǀ těhoteŶstǀí ŵě sroǀŶáǀáŶí se překǀapilo. BǇlo to odrazeŵ ŵé soupeřiǀosti, která se proháŶěla ŵou krǀí sŶad od té Đhǀíle, Đo jseŵ se 
poprǀé ŶadeĐhla? Těžko říĐt. SlýĐhala jseŵ jak ŵáŵ ǀětší/ŵeŶší ďřiĐho, ujdu/Ŷeujdu tolik, Ŷaspíŵ/ŶeŶaspím, zvracím/nezvracím atd. Po 
porodu to ǀšeĐhŶo dostalo ještě další leǀel. Porodila jseŵ za tolik a tolik hodiŶ, ŵáŵ tolik a tolik stehů, tolik a tolik doktorskýĐh zásahů.  
 
NarozeŶíŵ dítěte to saŵozřejŵě ŶekoŶčí, ale roste s dítěteŵ. Moje dítě ŵěří XY Đŵ. Spí celou noc/ nespí. Kojí se tak a tak dlouho. Nekojí 
se. Otáčí se. Plazí se/ Ŷeplazí se. Já ǀážíŵ ŵíň/ǀíĐ Ŷež kdǇ předtíŵ. )ǀládáŵ, Ŷeďo Ŷezǀládáŵ Đǀičit. Jseŵ jeŶ s dítěteŵ ǀýhradŶě doŵa. 
PraĐuju Đelé dŶǇ a dítě ŵi hlídají ǀe školĐe, ďaďičkǇ, ŵaŶžel. Atd. atd. Ten seznam by byl dlouhatánský.  
 
V ŵojí hlaǀě se takoǀá sroǀŶáŶí saŵozřejŵě rojila pořád. Pořád jseŵ hledala 
kdo tedǇ jseŵ, jak to tedǇ ŵáŵ ŵít a saŵozřejŵě jseŵ koukala Ŷa ostatŶí 
ŵatkǇ. Jak to dělají. Jestli jseŵ lepší Ŷeďo horší Ŷež oŶǇ. PoǀǇšovala se, nebo 
poŶižoǀala. To Đelé ŵě stálo tak ŵoĐ eŶergie. MǇslíŵ, že práǀě proto jseŵ 
po prǀŶíŵ porodu ǀážila Ŷejŵíň za Đelý žiǀot a ďǇla jak reklaŵa Ŷa 
koncentrák. 
 

Koho ďǇ to ŶeǀǇčerpalo?  
 
Neŵůžu říĐt, že ďǇĐh tu ŵršku SroǀŶáǀačku setřásla ŶaǀždǇ. Ale hodŶě jseŵ si 
Ŷa Ŷí posǀítila. NajedŶou ŵi to přišlo Đelé aďsurdŶí. Pokud já sama jdu jen a 
pouze za svou spokojeností a jen já sama vím, jak jí docílit, nebudou na tom 
třeďa i ostatŶí podoďŶě?  
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Je Ŷás Ŷa plaŶetě ďůhǀí kolik. A přesŶě tolik ďůhǀí kolik je Ŷa sǀětě Ŷaprosto origiŶálŶíĐh žeŶ. TǇ, které se stalǇ ŵáŵou ŵají Ŷárok ďýt 
spokojeŶé. A tak ǀǇužijí jejiĐh jediŶečŶý ŵiǆ spokojeŶosti. Pak to tedǇ zŶaŵeŶá, že každý si ŵůže ŵáŵoǀat podle sǀého jediŶečného 
reĐeptu. Tak proč se sroǀŶáǀat?  
 
A tak jsem se začala sǀěteŵ koleŵ, žeŶaŵi, ŵatkaŵi inspirovat. PrǀŶí ŵǇšleŶkǇ ǀždǇ Đhodí 
sroǀŶáǀaĐího ražeŶí. Ale kdǇž je troĐhu protřídíŵ, zjistíŵ, že je za tíŵ třeďa Žárliǀka. Můžu se 
s Ŷí doŵluǀit a poslat jí Ŷa Đhǀíli k Brdíčkůŵ. A ŵísto Ŷí Ŷasadit teŶ sǀůj seŶ. Protože ǀe 
skrǇtu duše sŶíŵ o toŵ, že ďudu žít ǀ té oďlasti stejŶě jako ta zŵíŶěŶá ŵatka, žeŶa.  
 
NajedŶou tu ŶeŶí aŶi ǀítěz, aŶi poražeŶý. NeŶí tu aŶi X lepšíĐh, či Y horšíĐh ŵaŵiŶek. Je tu 
ŵŶoho úžasŶýĐh žeŶ, které ŵě Ŷa ŵé Đestě ŵůžou iŶspiroǀat a ukázat mi oblasti, kam jsem 
se ještě saŵa Ŷepodíǀala. A stejŶě tak ŵůžu ďýt jejiĐh průǀodĐeŵ já. Taŵ kde už jseŵ ďǇla a 
tam kde se mi líbilo. Nebo nelíbilo. 
 
 
 

ŽENY KOLEM MĚ JSOU MI VELKOU INSPIRACÍ. 
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PÁR TIPŮ NAVÍC 

 
KdǇž tak píšu o ŵǇšleŶkáĐh a ŶašiĐh ǀŶitřŶíĐh ŶastaǀeŶíĐh, Ŷapadá ŵě, jak s Ŷiŵi tedǇ praĐoǀat. Nerada ďǇĐh tǀrdila, že já to ŵáŵ už 
ǀǇřešeŶý a že ŵě už ŶikdǇ ŶeŶaǀštíǀěj. Je to asi tak, že si oďčas spolu dáŵe kafíčko, pokeĐáŵ s Ŷiŵi a sŶažíŵ se dohodŶout Ŷějaký 
rozumný mantinely.  
 
Pochopila jseŵ totiž, že ŵají ǀšeĐhŶǇ ǀ ŶašiĐh žiǀoteĐh sǀou důležitou roli a ŶeŶí ŵýŵ Đíleŵ je tedǇ ǀǇhŶat. Ale jeŶ já jseŵ teŶ, který ten 
Đelý shluk ďuŶěk ŵého těla řídí. Můžu si tedǇ sedŶout za ǀolaŶt a dopraǀit Ŷás do ŵísta ǀǇsŶěŶého.  
 
Můžu kdǇkoliǀ zŵěŶit jejiĐh sŵěr. Tíŵ, že jseŵ začala ŵǇslet Ŷa seďe, začala jseŵ si sepisoǀat sǀé sŶǇ a radosti, ǀǇtǀořila jseŵ si ŵapu. A 
podle té ŵapǇ každý deŶ jezdíŵ. Oďčas ŵi do toho ŵé ŵǇšleŶkǇ Đhtějí přidat ŶegatiǀŶí Ŷápoǀědu. Ale ŶakoŶeĐ stejŶě ǀždǇĐkǇ dojedeme 
do cíle. A Đo TǇ? TakǇ ŵáš sǀou ŵapu ĐestǇ? 
 

Jak se tǀoří „skǀělá ŵáŵa“?  
 
NeďǇlo tak jedŶoduĐhý ǀǇďudoǀat si poĐit, že to jseŵ já. Jako fakt já? Fakt ŵůžu ďýt skǀělá ŵáŵa? Jo. A ŵůžeš jí ďýt i TǇ. Já jsem to 
udělala tak, že jseŵ si při každé zatoulaŶé ŶegatiǀŶí ŵǇšleŶĐe opakoǀala, že jseŵ SKVĚLÁ MÁMA. A postupŶě jseŵ toŵu i začala ǀěřit. 
 
Jako ďoŶus jseŵ se tak postupŶě i Đítila. Poté jseŵ si začala ŵateřstǀí užíǀat. A jedŶou se tak stalo, že přišla i ŵá tĐhýŶě a řekla ŵi ;a teď se 
podržteͿ: „jsi skǀělá ŵáŵa“. To je Đo? Jelikož jseŵ už Ŷějakou doďu ǀěřila toŵu, že jseŵ skǀělá ŵáŵa, už jseŵ ǀlastŶě Ŷepotřeďoǀala její 
utǀrzeŶí. Ale potěšilo ŵě to. A rozhodŶě to potǀrdilo, že kdǇž se proŵěŶíŵe uǀŶitř, ŵěŶí se i ǀŶíŵáŶí okolí. KdǇž já ǀěříŵ toŵu, že jseŵ 
skǀělá ŵáŵa, že ǀše děláŵ jak Ŷejlíp doǀedu, ďude to tak ǀŶíŵat i okolí. A dostáǀáŵ deŶŶě ŵŶoho skǀělýĐh příležitostí, jak si tuhle lekĐi 
opakovat.  
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Afirmace 

 
V teǆtu jseŵ růžoǀě zǀýrazŶila ŶáǀrhǇ afirŵaĐí, které jseŵ použíǀala já. Můžeš si ǀǇtǀořit sǀé ǀlastŶí, poǀěsit si je na zrcadlo, na lednici, k 
posteli. Nastavit si je jako upomínku do telefonu. A ǀěŶoǀat si deŶŶě pár Đhǀilek, kdǇ postupŶě ďudeš ŵěŶit sǀoje ǀŶitřŶí ŶastaǀeŶí. Ať už 
se to týká čehokoliǀ. NejeŶ ŵáŵoǀáŶí :Ϳ. 
 

DriŶk skǀělý ŵáŵǇ 

 
Máŵ doŵa podložku pod skleŶiĐi s kresďou kǀětu žiǀota. A ǀěřte Ŷeďo Ŷe, ta ǀoda, 
kterou pak piju prostě ĐhutŶá ŵŶoheŵ lépe. A tak ŵě Ŷapadá, Đo si tak udělat 
driŶk skǀělý ŵáŵǇ? Nakresli si Ŷa kus papírku srdíčko a do Ŷěj Ŷapiš třeďa práǀě 
„skǀělá ŵáŵa“. Nech na obrázku chvíli stát sklenici a pak si jí s radostí vypij. Na 
zdraǀí. Na zdraǀí skǀělýŵ ŵáŵáŵ. Připíjíŵ Toďě i ǀšeŵ ostatŶíŵ.  
 
Ať to ǀšeĐhŶǇ ŵáŵǇ ǀidí. Že jsou skǀělé přesŶě takoǀé, jaké jsou. Že si Ŷeŵají Đo 
ǀǇčítat. Že dělají ǀždǇ to Ŷejlepší Đo ǀ tu daŶou Đhǀíli uŵí. Že jsŵe ǀždǇ Ŷa prǀŶíŵ 
ŵístě. DíkǇ Ŷaší spokojeŶosti ǀǇrůstají Ŷa sǀětě spokojeŶé děti. ) těĐh spokojeŶýĐh 
dětí ďudou jedŶou spokojeŶí dospělí. A z ŶiĐh spokojeŶé ŵěsto, Ŷárod, plaŶeta. 
MožŶá jseŵ už opraǀdu ulítlá, ale ǀidíŵ plaŶetu Zeŵi, jak si spokojeŶě hopsá ve 
vesmíru. Co ǀidíš TǇ? 
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3) A NA KONEC 

 
Děkuji Ti za přečteŶí stráŶek tohoto čarodějŶého eBooku. Doufáŵ, že jsi se se ŵŶou ǀǇdala do ŵíst ŵýĐh či sǀýĐh ďažiŶ a prozkoumala, 
jaké to tam je. SŶad jseŵ Ti Ŷa Ŷěkterá ŵísta lépe posǀítila. Přeju si, aďǇs po přečteŶí ŵěla poĐit, že Ŷa ŶepříjeŵŶé staǀǇ a prožitkǇ Ŷejsi 
saŵa. Je Ŷás ŵrakǇ, kdo si prošlǇ Ŷěčíŵ podoďŶýŵ, ale Ŷe každý o toŵ oteǀřeŶě ŵluǀí.  
 
Ve sǀéŵ eBooku jseŵ Đhtěla ukázat, Đo ǀše se dá zŵěŶit, kdǇž čloǀěk začŶe praĐoǀat sáŵ se seďou. KdǇž začŶe ǀŶíŵat, Đo se ǀ Ŷěŵ 
odehrává. )a těĐh pár let seďepozoroǀáŶí a sdíleŶí jseŵ přišla Ŷa Ŷěkteré souǀislosti. Také jseŵ si uǀědoŵila, kolik ŵáŵe podoďŶého a že 
je škoda sǀé příďěhǇ Ŷesdílet. NeĐhĐi půsoďit jako ŵudrĐ, který sŶědl ŠalaŵouŶa. Ráda 
bych jeŶ ukázala Ŷa prožitkǇ, které se leĐkdǇ do Ŷašeho ŵateřstǀí ǀetřou.  
 
Moje sděleŶí ŵůže posloužit jako iŶspiraĐe Ŷa Tǀé jediŶečŶé Đestě. Vše Đo u čteŶí 
prožíǀáš, ǀŶíŵej jako sǀůj osoďŶí koŵpas. Pokud ďǇs ráda získala ještě další iŶspiraĐi, 
přečetla si jak jseŵ se já dostala z oďdoďí poporodŶíĐh depresí do dŶešŶí přeǀážŶě 
slunné reality, napsala jsem na toto téma ebook Náǀrat k soďě aŶeď ϳ tipů jak ďýt 
spokojená i po porodu, který je ŵŶoheŵ oďsáhlejší.  
 
Přeji Ti ať ǀe Tǀéŵ příďěhu jsou jeŶ saŵá kouzla a zkušeŶost galejí se staŶe ŵiŶulostí.  
 

S láskou a díky 
 

Martina Chomátová 
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